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Por Tony Díaz Susavila

HAN PASADO 40 años y a María 
Esther García Pascau aún no le gusta 
caminar por una de las más bellas y 
concurridas arterias capitalinas: el 
Paseo del Prado.

Le sobrecoge, porque la barbarie 
les arrancó la vida a varios de los 
amigos con que sostenía allí reunio-
nes de veinteañera antes o después 
de cruzar aceros en la escuela de 
esgrima que hoy es patrimonio del 
Ballet Nacional.

Conversar sobre el tema aviva sus 
recuerdos sobre los hermanos per-
didos en el mar de Barbados el 6 de 
octubre de 1976 como consecuencia 
del brutal sabotaje contra una nave 
de Cubana de Aviación, que costó la 
vida a 73 personas.

Ahora habla de ellos con el sufri-
miento que genera saber que tuvieron 
una muerte violenta e injusta, fra-
guada por sicarios que jamás pagaron 
por sus actos y contaron con todo el 
respaldo de quienes se proclaman 
paladines de la libertad.

«Me enteré por el noticiero de la 
televisión. Estaba en una comida en 
casa de mis padres, por el cum-
pleaños de mi hermana 
Susana, y cuando lo 
dijeron me desmayé y 
tuve que ser atendida en 
el hospital Calixto Gar-
cía», dice con palabras 
que son estocadas desde 
su alma.

«Desde entonces mi 
vida es otra. Habíamos 
ido en la mañana a la 
comisión de esgrima a 
preguntar por la hora 
de llegada del vuelo de 
los muchachos para ir a 
esperarlos, pero nos di-
jeron que no sabían, que 
nos avisarían. Lo que no 
imaginábamos era que el 
avión nunca llegaría.

»La esgrimista y 
periodista Irene Forbes, 
ya fallecida, me llamó 
momentos antes para 
decirme que estuviera 
atenta al noticiero, por-
que seguramente decían 
algo de los muchachos, 
y lo que recibí fue el mensaje más 
impactante de mi vida.

»Nos pudo pasar a cualquiera, 
pues recién habíamos regresado de 
los Juegos Olímpicos de Montreal y 
todas estábamos bien, aunque la co-
misión técnica se decidió por Nancy 
Uranga, mi hermana de siempre.

»Tenía predilección por los niños, 
y la mía disfrutaba mucho jugar con 
ella cuando la llevaba a los entrena-
mientos.»

A esa altura del diálogo la cubana 
pionera del florete, única modalidad 
practicada entonces entre damas de 
la isla, no puede contener más los 
sentimientos y deja que afloren las 

»Es un compromiso inviolable con 
los que perdieron la vida víctimas del 
odio contra Cuba, asesinados por es-
birros al servicio de la Agencia Central 
de Inteligencia de los Estados Unidos.

»Todavía duele, aunque nos hizo 
más fuertes, no solo a los esgrimistas, 
sino a todo el movimiento deportivo 
cubano, aunque creían que nos iban a 
amedrentar.

»Recuerdo que de regreso de 
una competición en Europa hicimos 

escala en Barbados, unos meses des-
pués. Dentro del avión nos dimos las 
manos y pensamos en ellos. Llora-
mos, sí, pero de rabia.

»Hoy todavía lo hacemos. El 
verdugo Posada Carriles hasta se ha 
jactado de su asesinato, pero nosotros 
seguimos defendiendo la verdad.

»En cuanto a mí, puedo asegurar 
que el tiempo no borra el momento 
en que perdí parte de mi juventud, 
de mi vida.» L

lágrimas de su amor por 
aquellos que compartie-
ron su mocedad.

«Éramos muy uni-
dos, y las muchachitas 
unas privilegiadas, pocas entre tantos 
varones, todos caballerosos, que nos 
celaban como si fueran nuestros pa-
dres, hermanos, novios o esposos.

»Siempre los tengo presentes, lo 
mismo a Leonardo Mackenzie, gran 
bailador y bromista, como a Cándido 
Muñoz o a Nelson Fernández... A 
todos, pero especialmente a los de 
florete. Todos son inolvidables, y por 
ellos sufrimos y clamaremos justicia 
eternamente.

Estocadas desde el alma

1 5 / 1 0 / 1 9 8 9  Estela 
Rodríguez logra el primer cetro 
individual de una cubana en 
citas del orbe con dominio en la 
categoría abierta del certamen 
efectuado en Belgrado, entonces 
Yugoslavia.

1 6 / 1 0 / 1 98 4  Víctima 
de las heridas sufridas en un 
accidente de tránsito fallece el 
destacado baloncestista Ale-
jandro Urgellés, quien fuera 
integrante de la selección que 
se anexó bronce en los Juegos 
Olímpicos de Munich 1972.

1 8 / 1 0 / 1 9 79  El cien-
fueguero Pedro José “Cheíto” 
Rodríguez se convierte en el 
primer jugador en disparar tres 
jonrones en un desafío en la 
historia de las Copas Intercon-
tinentales de béisbol, hazaña 
registrada frente al pitcheo de 
Panamá en el estadio José Ra-
món Cepero de Ciego de Ávila.

20 / 10 / 1968  Los rele-
vos cubanos de 4×100 conquis-
tan plata en los Juegos Olím-
picos de Ciudad de México. La 
posta femenina fue integrada 
por Miguelina Cobián, Violeta 
Quesada, Marlene Elejalde y 
Fulgencia Romay, y en la varonil 
corrieron Enrique Figuerola, 
Pablo Montes, Juan Morales y 
Hermes Ramírez.

2 3 / 1 0 / 2 0 1 1  En los 
Juegos Panamericanos de Gua-
dalajara, México, el luchador 
de estilo libre Liván López con-
quista la medalla de oro número 
800 de Cuba en la historia de 
esas lides.

15 / 10 / 1964  Enri-
que Figuerola se convierte en 
el primer deportista cubano 
dueño de una medalla olím-
pica después del triunfo de la 
Revolución al obtener plata 
en los 100 metros planos en 
Tokio.

13 /10/1985  El ya desa-
parecido Raúl Cascaret Fonseca 
se adjudica el primer título de un 
latinoamericano en campeona-
tos mundiales de lucha libre al 
triunfar en la división de 74 kg 
en Budapest, Hungría.
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Por Dr. Cs. Iván Román Suárez

SEGÚN el profesor Tudor Bompa, 
cuando se desarrolla la capacidad 
fuerza, ello tiene un efecto directo o 
indirecto sobre las otras capacidades. 

Tal efecto depende estrictamente 
del grado de similitud entre los méto-
dos empleados y la especificidad del 
deporte. 

Por eso el desarrollo de una ca-
pacidad dominante puede tener una 
transferencia positiva, o en raras 
ocasiones una negativa. Cuando un 
atleta intenta desarrollar fuerza puede 
haber una transferencia positiva hacia 
la velocidad y aún en cierto grado hacia 
la resistencia.

Asumido que la fuerza es una de las 
capacidades cruciales en el deporte, 
siempre tiene que ser entrenada junto 
con las otras para que la mejoría global 
lleve al mejor resultado.

Durante mucho tiempo algunas teo-
rías equivocadas, con bases dudosas, 
han sugerido que el entrenamiento de 
fuerza, especialmente de cargas máxi-
mas, retrasa a los deportistas y afecta 
tanto el desarrollo de la resistencia 
como el de la flexibilidad.

Pero recientes estudios de investi-
gación desacreditan definitivamente 
tales teorías. Estos concluyeron que los 
entrenamientos combinados de fuerza 
y resistencia no afectan la mejoría. 
Ejemplo: no hay transferencia negati-
va de la potencia aeróbica o la fuerza 
muscular.

Simultáneamente los programas 
de fuerza no implican ningún riesgo 
en cuanto a pérdida de flexibilidad 
corporal. Por tanto deportes relaciona-
dos con la resistencia, tales como remo, 
carreras de largas distancias, canotaje 
o natación, pueden con toda seguridad 
aplicar trabajos concurrentes sobre la 
fuerza y la velocidad. 

Lo mismo es valedero para deportes 
que requieren de fuerza y flexibili-
dad. Nadie puede presentar mayores 
pruebas de veracidad que los atletas de 
gimnasias, lucha y levantamiento de 
pesas, muy fuertes y flexibles a la vez. 
Incluso recuérdese que los luchado-
res son además veloces y poseen gran 
capacidad aeróbica.

Para los deportes donde la velocidad 
es la capacidad dominante la fuerza 
explosiva representa una gran fuente de 
mejoría de esta. Por eso jamás habrá un 
velocista estelar carente de fuerza. 

La elevada aceleración, un rápido 
movimiento de los miembros y la alta 
frecuencia no podrán desarrollarse sin 
el fortalecimiento de los músculos para 
una rápida y potente contracción. 

De ahí que Bompa (1995) pondere la 
importancia de la fuerza en actividades 
tales como un salto con rebote en el ba-
loncesto, un bloqueo en el voleibol, un 
salto para cabecear el balón en el fútbol. 

Todas estas acciones son típicas de 
movimientos donde la fuerza explosiva 
es dominante. 

Lo mismo para algunos gestos pro-
pios del tenis, el boxeo, lucha y en todas 
las artes marciales. 

En estos casos tales acciones se rea-
lizan en reiteradas ocasiones en un mis-
mo partido o en una competencia. L

Por César Morales Buján

EL BLOQUEO económico, comercial y financiero 
sostenido por Estados Unidos contra Cuba durante 
casi seis décadas tiene innumerables expresiones 
en el deporte cubano.

Ernesto Calaña, subdirector de la Empresa Co-
mercializadora e Importadora del INDER, recordó 
que desde su nacimiento esa política impide adqui-
rir artículos en la nación del norte, reconocida por 
su papel en la producción de los mismos.

«Tener que apelar a otros países, incluso de 
Europa o Asia, ha traído como consecuencia un 
sobregasto tres y cuatro veces superior, agudizado 
además por el concepto de fletes y otros mecanis-
mos», precisó el especialista.

«Si accediéramos de manera natural al mercado 
estadounidense las erogaciones fueran las nor-
males, a partir de los precios internacionalmente 
establecidos, y crecerían nuestras opciones de dar 
respuesta a gran parte de las necesidades acumu-
ladas ahora», significó.

«Es una realidad que nos limita tanto en la ma-
sificación del deporte como en los requerimientos 
del alto rendimiento, donde muchos implementos y 
artículos exigidos como obligatorios por las federa-
ciones internacionales demandan gestiones que los 
encarecen de manera sustancial», sentenció.

Preguntado por JIT sobre algunas disciplinas 
más perjudicadas Calaña mencionó las gimnasias 
artística y rítmica (colchones), tenis (raquetas, 
bolas, zapatillas), softbol y béisbol (bates y pelo-
tas), por solo citar ejemplos que recién requirieron 
importaciones.

Insistió en que las medidas aprobadas por 
el presidente Barack Obama no bastan para 

Por José Antonio Chapman

Holguín.- UN ACCIDENTE de trabajo en el 
molino de piedras de Pedernales, municipio de 
Holguín, provocó que al joven Felipe Rafael Sán-
chez le amputaran la pierna izquierda por encima 
del tobillo.

Entonces el pesimismo lo invadió, sentía que 
los sueños se apagaban, pero supo de la existencia 
de la Asociación de Limitados Físico-Motores 
(ACLIFIM) y a ella se acercó. El deporte le devolvió 
los deseos de vivir y vencer el infortunio.

La disciplina seleccionada por él fue el atle-
tismo. Al conocer que una entidad alemana había 
entregado a Cuba flejes para correr y estaba en la 
búsqueda de atletas, se acercó a quienes podían 
conducirle a las pruebas.

Por sus características y grado de discapacidad 
fue seleccionado para practicar la velocidad con el 
aditivo especializado.

Menos de un año después asistió al Campeo-
nato Nacional y se agenció medallas de oro en 100 

Fuerza muscular 
y otras 

capacidades

despojar al bloqueo de su carácter genocida, 
limitando el derecho de los cubanos al desarrollo 
e imponiendo restricciones a los propios esta-
dounidenses, como acontece en el campo de los 
intercambios deportivos.

Vetado un mercado 
que sería el natural

«El bloqueo es arma injustificable, que atenta 
contra los preceptos del deporte, obligándonos 
a gastar mucho más y enfrentar otras muchas 
dificultades para sostenerlo como un derecho de 
nuestro pueblo», aseveró. L

¿Qué te dicen al verte correr los que no 
conocen al respecto?

Por estos días entreno en la zona donde vivo 
(Pedernales) y sucede algo curioso: se quedan 
asombrados, me miran sorprendidos pero con 
mucho respeto.

Es una reacción lógica, porque se trata de una 
tecnología novedosa para los cubanos. Aprecio 
en todos una mezcla de curiosidad, asombro y 
admiración.

¿Cuáles son tus aspiraciones en el depor-
te?

Estuve a punto de asistir a los Juegos Paralímpi-
cos de Río de Janeiro, y no descarto ser medallista 
en competencias de ese tipo, parapanamericanas 
y mundiales, además, seguir aportando lauros a 
Holguín.

En cada sesión de entrenamiento no dejo de 
pensar en cómo mejorar los resultados, sin subes-
timar a mis rivales pero convencido de que me 
preparo para ganar.

¿Qué apoyo recibes?
El de mi familia es grande, y lo mismo sucede 

con los compañeros que atienden el deporte para 
personas con discapacidad en Holguín y en la pre-
selección nacional, sin olvidar a mis entrenadores 
y a los amigos que me estimulan.

Felipe Rafael es un vencedor del infortunio. Tie-
ne todo lo necesario para conquistar el futuro, ese 
que desafiante le exigirá disciplina, consagración y 
perseverancia para subir al podio de premiaciones 
en Cuba y el extranjero.

Le acompaña una voluntad sin límite, y con ello 
ya ganó parte de la batalla. L

Vencedor  
del infortunio
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y 200 metros planos, categoría T-44.
Hoy es el más destacado de Cuba entre los de 

su rango y con solo 22 años de edad, buen somato-
tipo e infinito amor por el deporte, se perfila hacia 
empeños superiores.

¿Cómo has transitado la adaptación al 
fleje?

El proceso no ha sido fácil, no obstante, poco 
a poco avanzo y puedo afirmar que hoy tengo más 
seguridad a la hora de entrenar y competir. El do-
minio técnico se adquiere en la misma medida en 
que entreno y gano en confianza.
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Leinier Domínguez-
Baskaran Adhiban (IND)

Apertura Española

(Comentarios publicados en www.
elpais.es)

1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Ab5 a6 4.Aa4 
Cf6 5.0-0 Ac5 6.Axc6 dxc6 7.d3 Cd7 
8.Cbd2 0-0 9.Cc4 Te8 10.Rh1(se 
desvía de una referencia importante: 
10.b3 Ad6 11.Ab2 c5 12.a4 b613.Cfd2 
Cf8 14.Dh5 f6 15.f4 exf4 16.Cxd6 cxd6 
17.Txf4 Cg6 18.Tf3 Ae6 , y las negras 
están bien, Kramnik-Karjakin, Dort-
mund 2004) 10...Af8?! (este alfil está 
mejor en d6) 11.Ad2 c5 12.b3 b6 13.Ac3 
Ad6 14.a4 Ab7 15.Cfd2 Cf8 16.Dg4 Cg6 
17.Ce3 Af8?! (curiosamente, Adhiban 
no se siente cómodo con este alfil, cuya 
mejor casilla es sin duda d6; lo correcto 
era17...Cf4!, y si 18.Cf5-si 18.g3 Ce6 
19.f4 Cd4 -, y las negras no estarían 
mal- 18...g6 19.Ch6+ Rf8 ) 18.Cf5 Ac8 
19.g3! f6 20.f4 Rh8 21.Cf3?!(era clara-
mente mejor 21.Dh5, con el plan Ce3-
f5-g4-g5) 21...exf4 22.gxf4 Axf5?(esto 
facilita el ataque blanco; lo sensato era 
22...Ae6 ) 23.Dxf5 Ad6? (para una vez 
que este alfil está en su mejor casilla, 
había una mejor, y coherente con la 
anterior: 23...Dc8) 24.Tg1! (amena-
za Txg6, y la otra torre irá a g1) Dc8 
25.Dh5! Cxf4 26.Dh6!! 

Variación Elo en el 2016
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Campeonato de Clubes  
de España (Monzón)
6 puntos de 7 posibles
5 victorias / 0 derrotas / 2 tablas

Memorial Capablanca 
(Varadero)
4,5 puntos de 10 posibles
0 victorias / 1 derrota / 9 tablas

Internacional  
de Dortmund (Alemania)
4 puntos de 7 posibles
1 victoria / 0 derrotas / 6 tablas

Liga por equipos de Rusia  
(Sochi)
3,5 puntos de 8 posibles
1 victoria / 2 derrotas / 5 tablas

Torneos de partidas clásicas en lo que va de año

Ce6(si 26...gxh6 27.Axf6# mate) 
27.Axf6!(había una aún mejor, demo-
ledora: 27.Txg7!! Cxg7 28.Cg5! con 
ataque de mate) 27...Af8 28.Txg7! Axg7 
29.Cg5 Rg8 30.Dxh7+ Rf8 31.Tf1(lo más 
directo era 31.Cxe6+ Txe6 32.Dxg7+ 
Re8 33.Tf1, y mate en pocas) 31...
Te7 32.Cxe6+ Txe6 33.Axg7+ Re7 
34.Ae5+ Re8 35.Df7+ Rd8 36.Af6+Txf6 
37.Dxf6+ Rd7 38.Df7+ Rd8 39.Tg1, y 
Adhiban se rindió.

Olimpiada Mundial  
(Bakú)
7,5 puntos de 10 posibles
5 victorias / 0 derrotas / 5 tablas

victorias derrotas tablas
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Por Eyleen Ríos

SOLO una inesperada debacle en el torneo europeo de 
clubes previsto del 5 al 13 de noviembre impediría que el 
ajedrecista cubano Leinier Domínguez celebre el 2016 como 
uno de los buenos años de su carrera.

Y no solo porque retomó posiciones cedidas en el ran-
king mundial, donde ahora aparece en el puesto 23 con 2 
mil 736 puntos Elo y pudiera iniciar el siguiente mes en los 
escaños 16 o 17 cuando sume otros 16 que tiene en “reserva”. 

También porque de enero a la fecha apenas sufrió tres 
derrotas, todas en el primer semestre, la última exactamen-
te el 13 de junio frente al ucraniano Vassily Ivanchuk (2 710) 
en el Memorial Capablanca.

Es conocida su permanencia entre los mejores del pla-
neta y la estabilidad sostenida sobre las 2 700 unidades Elo, 
una cifra que superó desde julio del 2008 (2 708) y nunca 
más ha abandonado, pero esta vez se impone hablar de sus 
triunfos.

Hasta hoy suman 12 en 42 partidas, nueve de ellos contra 
jugadores de más de 2 mil 600 incluidos conocidos como 
el ucraniano Ruslan Ponomariov (2 706), el uzbeko ex 
campeón mundial Rustam Kasimdzhanov (2 696) y el ruso 
ahora canadiense Evgeny Bareev (2 675).

Una de las gráficas que acompaña este trabajo muestra 
su comportamiento en lo que va de temporada, centrado en 
el escalafón de eventos clásicos, de mayor seguimiento y 
fluctuaciones.

JIT también ofrece un resumen de su labor en cada uno 
de los cinco certámenes enfrentados, respetando el orden 
cronológico, que permite apreciar el contraste entre un 
inicio realmente discreto y una segunda mitad inigualable.

Leinier, generalmente más impactante por su consis-
tencia que por resultados espectaculares, sin olvidar el 
Casino de Barcelona 2006, su triunfo en el mundial de Blitz 
del 2008 o su reinado en el Grand Prix de Salónica 2013, ha 
vuelto a acaparar primeras planas.

La medalla de plata entre los defensores de primeros tableros en la 
Olimpiada Mundial de Bakú y el triunfo como parte del Sestao Fundación 
en el Campeonato de Clubes de España son los ejemplos de más realce de su 
actual “estado de gracia”.

«Me siento ahora en mi mejor momento. De hecho, creo que si me prepa-
ro bien —y es el plan que tengo—, mis mejores resultados todavía están por 
venir, así que en eso estoy enfrascado. 

»No creo que haya perdido ni siquiera un ápice de energía, al menos no 
lo siento así, siento que he mejorado como jugador, y todavía tengo mucho 
por mejorar, y tengo las posibilidades y los medios, así que voy a luchar por 
eso», comentó en agosto pasado a Chess24.com como premonición de lo 
que celebraría luego.

En fin, que a sus 33 años recién cumplidos el “Ídolo de Güines” parece haber 
tomado un nuevo aire que alegra a sus seguidores, y además conjuga la estabili-
dad profesional con la familiar, esta última con el añadido de la paternidad.

Por demás, le queda mucho camino como primera figura de Latinoaméri-
ca y ambiciones suficientes para encumbrarse nuevamente en un “top-ten” 
que ya conoció. L

«Se ha distinguido 
siempre por su enorme 

profundidad estratégica 
y afinada preparación 

técnica»
Leontxo García, analista español.

Elogios merecidosElogios merecidos
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Roma.- EL PAPA Francisco llamó a preservar la autenticidad del deporte 
para protegerlo de manipulaciones y de la explotación comercial.

En un discurso pronunciado en la inauguración de la primera Conferencia 
Mundial sobre Fe y Deporte, la cual sesionó aquí durante tres días auspiciada 
por el Vaticano, el Sumo Pontífice saludó la presencia en el acto del secre-
tario general de la ONU, Ban Ki Moon, y el presidente del Comité Olímpico 
Internacional, Thomas Bach.

«Sería triste para el deporte y para la humanidad, si la gente ya no pu-
diese confiar en la veracidad de los resultados deportivos, o si el cinismo y el 
desencanto tomaran el control sobre el entusiasmo y la participación alegre 
y desinteresada», expresó el Papa.

«En el deporte como en la vida —dijo— es importante luchar por el resulta-
do, pero jugar bien y con lealtad es aún más importante». Pidió, asimismo, no 
olvidar lo que se dice en cuanto a que el verdadero deporte es el amateur.

Agradeció a los presentes por los esfuerzos que realizan para erradicar 
todas las formas de corrupción y elogió la campaña liderada por las Naciones 
Unidas para combatirla en todos los ámbitos de la sociedad.

Recordó que la práctica deportiva trasciende el alto rendimiento, pues 
existe además en un plano aficionado, recreativo, beneficioso para la salud 
y el bienestar, del cual se aprende a trabajar en equipo, a ganar y también a 
perder.

El Sumo Pontífice subrayó que el deporte es una actividad humana de 
gran valor, capaz de enriquecer la vida de las personas, de la cual pueden 
disfrutar y regocijarse los hombres y mujeres de todas las naciones, etnias y 
pertenencia religiosa.

Inaugurado por Francisco, el objetivo del evento, según sus organizadores, 
fue crear un espacio de diálogo entre los líderes de diferentes credos religiosos, 
deportistas, empresarios y medios de comunicación sobre cómo la fe y el 
deporte pueden trabajar juntos para servir mejor a la humanidad. (PL) L

Por Elsa Ramos

Sancti Spíritus.- CALCADA en libros, retazos, 
notas escritas y sobre todo en la memoria viva, 
la historia del deporte se rinde ante Sergio 
Pérez Serrano, un espirituano que ha dedicado 
la mayor parte de sus 85 años a referenciar esa 
materia.

La hazaña beisbolera encumbrada o el parti-
do elemental, el boxeador más regio, la canasta 
que hizo leyenda... Todo eso y más se conserva 
en varias “enciclopedias gigantes” que podrían 
ser la envidia de cualquier archivo y que él 
guarda con celo de guardián.

Fanático confeso del béisbol y de las Gran-
des Ligas en particular, no hay suceso que haya 
escapado a este hombre, desde los escritos 
sobre Esteban Bellán, el primer cubano y latino 
en jugar en la “Gran Carpa”, hasta el duelo más 
reciente.

No se define, sin embargo, como historiador 
deportivo, a pesar de los premios que pudie-
ran acuñarlo, o los escritos que durante años 
prestigiaron las páginas de El Escambray en los 
años fundacionales y en Vanguardia, cuando 
fungió como corresponsal deportivo voluntario 
a instancia de Arístides Ramos.

Lo de sus nexos románticos con la pelota es 
advertible apenas se hojea el primer “librote”. 
«Mi papá me decía que cuando nací en lugar 
de gritar dije: ¡play ball! Fue un amor a primera 
vista con el béisbol, él me llevaba a los terrenos 
de Lasalle con siete años y contraje matrimonio 
para toda una vida con ese deporte».

Con recuento cinematográfico, se remonta 
a «las ligas interprovinciales tremendamente 
fuertes, de jugadas fabulosas, con Ciego de 
Ávila y Camagüey como equipos poderosos» y 
a sus escapadas a la capital.

«Era una aventura ir a La Habana... Fui a 
la Tropical (hoy Pedro Marrero), veía partidos 
de la Unión Atlética de Cuba, con más equipos 
de los que hoy tiene la Serie Nacional. Era una 
fiebre por la pelota en toda Cuba, sobre todo por 
la amateurs.»

Y en ese ir y venir, vivió el privilegio de ver 
a Conrado Marrero o Amado Ibáñez. También 
seguía los carteles de boxeo para aplaudir a 
“Charolito Espirituano” o Pupi García, que eran 
imanes de taquilla. «La gente iba a ver cómo la 

sangre que botaban salpicaba las 
guayaberas de quienes estaban en 
primera fila».

Lo de la historia es una afición 
silvestre, desde que fue aprendiz 
de bodeguero en Las Tosas, y que 
no abandonó pese a trabajar en 
un asilo de ancianos, una granja 
avícola, o en el INDER Provincial.

«Soy empírico, no me aver-
güenza decirlo. Nunca pasé de 
quinto grado, aunque un maestro, 
tras sufrir una pena cuando no 
supe acentuar las agudas, llanas 
y esdrújulas, me dijo: “La lectura 
le va a ayudar”. Y así fue. A los 
dos meses era el censor de los que 
iban a la pizarra».

Constituye una enciclopedia 
viviente, una consulta obligada 
cuando se precisa de fuentes 

documentales fieles. “Ve allá con Sergio Pérez”, 
me ha dicho más de un espirituano. Y con él 
he encontrado el referente exacto en hojas tan 
amarillentas como auténticas. También un 
torrente de anécdotas, vivencias, clases.

«Lo mío es coleccionar desde niño, y eso 
que mi hermano me “jodió” dos libros que 
contenían muchos datos, tenía un radio y unas 
libretas donde llevaba inning por inning, era 
un compilador y, aunque no tenía la riqueza de 
datos de “El Chini”, a quien admiré mucho, me 
hice de una maquinita de escribir y empecé a 
hacer crónicas.»

Escritos de los que supo El Fénix. «Para ese 
periódico tenía que hacer una minuta que decía 

que eran crónicas». También, Radio Sancti 
Spíritus, a la usanza de Arsenio Madrigal y 
Pedro Andrés Nápoles.

Su habilidad se premió en un concurso na-
cional «donde participaron hasta periodistas y 
cogí primer lugar en artículo con “El aluminio, 
ese gran destructor” y mención de honor por un 
trabajo sobre Plácido Bernal».

Todavía sufre por ese lanzador que dejaron 
de más o se deleita con el jonrón de Cepeda. 
«Todo mi amor lo repartí para mis hijos y la 
pelota. Es como una diversión que me da vida 
o una luna de miel que va a durar hasta que me 
echen la tierra encima». (Tomado de www.
escambray.cu) L
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Una enciclopedia viviente

Preservar la autenticidad del deporte
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D e s d e  l a s  p r o v i n c i a s
O PANAMERICANO DE DAMA POLONESA El Maestro 
Nacional cubano Walter Chaviano consiguió meritorio 
octavo escaño en el XIX Campeonato Panamericano 
de dama polonesa disputado en Sao Paulo, Brasil. El 
villaclareño sumó 10 unidades de 18 posibles luego de 
celebrar tres victorias, pactar otras tantas tablas y enca-
jar dos reveses en una lid animada por 20 concursantes 
entre quienes peleó por la vanguardia hasta las últimas 
rondas. La cita fue dominada por el anfitrión Allan Igor 
Silva, dueño de 13 puntos y mejor en el desempate que el 
canadiense Keita Souleiname, también poseedor de ese 
total. Tercero fue el igualmente representante de casa 
Marco Aurelio Silva, con 12. Hace un año Cuba dependió 
del MN Carlos Rivero, terminado vigésimo segundo (8 
rayas) en una nómina de 30. O PLENO PROVINCIAL 
DE CORRESPONSALES Y PEÑAS DEPORTIVAS La 

Escuela de Iniciación Deportiva Marina Samuel Noble 
fue escenario del Pleno Provincial de corresponsales y 
peñas deportivas en Ciego de Ávila, donde el territorio de 
Chambas estuvo representado por 15 delegados. Raúl 
Pérez Picallo, metodólogo de promoción del deporte, 
informó que se debatieron temas como el poco envío 
de materiales a los medios provinciales y nacionales, así 
como al periódico JIT y la necesidad de más superación. 
En el evento se reconoció a Niurka García Lorenzo, 
ganadora en el género de crónica, se seleccionaron 
como mejores a la peña “Los Parranderos de Punta 
Alegre” y a la radio base del Combinado Deportivo 
número Uno, y se ratificó por segundo año consecutivo 
la condición de Municipio Destacado para Chambas. 
O TORNEO DE AJEDREZ AMISTAD El maestro FIDE 
Willian Hernández González, del municipio pinareño de La 

Palma, sumó ocho puntos de 10 posibles y se adueñó 
del primer lugar del torneo de ajedrez Amistad disputado 
en la localidad artemiseña de Caimito con participantes 
de varias provincias. Hernández obtuvo seis victorias, 
acordó cuatro tablas y no inclinó el rey en ninguna opor-
tunidad, actuación que le valió para sumar 13 puntos a 
su coeficiente ELO. (Antonio Miranda Fábregas, C. V.) 
O NUEVOS MATRICULADOS EN CULTURA FÍSICA 
Conscientes de la necesidad de fortalecer su preparación 
para impulsar el deporte en cada barrio, comunidad y 
asentamiento comenzaron el curso escolar 25 estudian-
tes de la especialidad de cultura física de los territorios 
de Rodas y Abreus en el Centro Universitario del segundo 
de ellos. El director Sergio Lamoted dio la bienvenida a 
los nuevos educandos, los exhortó a ser cumplidores de 
los requerimientos del plantel y subrayó la coincidencia 

del inicio del período lectivo con un nuevo aniversario del 
alzamiento en Cienfuegos. (Alfredo Landaburo y Liskeidy 
Morejón, CC. VV.) O MARCHA DE ORIENTACIÓN La 
loma de Dumañuecos, en el municipio tunero de Manatí, 
recibió el evento de marcha de orientación “Estrellas del 
Barrio”, protagonizado por alumnos del centro escolar 
Armando Cardoso y los profesores Yannier Rodríguez 
(recreación) y Jorge Cordero (educación física) del Com-
binado Roque Ríos. Entre las damas ocuparon el primer 
lugar Yilén Álvarez–Marlenis Navarro, y a continuación se 
ubicaron Evelín Velázquez-Daliana Hernández y Claudia 
Pérez-Adelana Puerto, por ese orden. Los premiados en 
el masculino resultaron los hermanos Raydel y Reydel 
Lalana, Juan Montero–Roberto Infante y Alexei Ochoa-
Ibrain Carbonell. (Héctor Páez Velázquez y Jorge Pérez 
Martínez, CC. VV.)

Por Roberto Méndez

LA MEDALLA de bronce de María Luz Pérez en 
el salto largo categoría F44 (afectados miembro 
inferior) tiene un gran componente de la firma 
alemana Ottobock, dada su renovada contribu-
ción a la asistencia de varios cubanos a los Juegos 
Paralímpicos de Río de Janeiro 2016.

La conocida “Malú”, quien desde hace algo 
más de un año recibió un implemento de acero 
al carbono popularizado como blade runners 
por su aspecto, ha sido de los beneficiados con 
prótesis de la reconocida empresa productora y 
reparadora de varios tipos de reemplazos y sillas 
de ruedas.

«Ha sido una bendición para mí, pude volver a 
correr y saltar, regresar al deporte que ha sido una 
gran parte de mi vida», comentó a JIT la mucha-
cha alejada de la gimnasia tras un accidente en su 
pierna izquierda y ahora entregada al atletismo 
en modalidades de pista y salto.

«Hace falta mucha práctica para dominar es-
tos flejes, además de que cada persona tiene que 
adaptarse a unos particularmente, es decir que 
necesitan ajustes constantes, y esa atención nos 
la brinda igualmente Ottobock», narró.

En el estadio olímpico Joao Havelange de la 
Ciudad Maravillosa igualmente su compatriota 
Lázaro Rodríguez pudo saltar gracias a un aparato 
similar sin el cual le hubiera sido imposible la  
carrera de impulso.

La singular e inclusiva colaboración tiene 
nombre desde hace años: el profesor Hans Georg 
Nader, dueño y presidente de una empresa fami-

liar. Durante una visita a La Habana anunció que 
facilitaría la entrada de competidores de la isla 
en esas categorías de amputados de miembros 
inferiores y lo cumplió.

«Ottobock seguirá apoyando al deporte 
cubano, más en el atletismo pero también en el 
baloncesto sobre sillas de ruedas», sentenció 
en un agasajo a la delegación cubana en la urbe 
brasileña, donde recordó que así da continuidad a 
una relación iniciada cuando hace más de 41 años 
visitó por primera vez la mayor de las Antillas 
junto a su padre.

Desde entonces, cuando llegaron con una 
donación para el hospital Frank País, hasta la 
apertura de su filial 57 en La Habana el 22 de 
septiembre, ha crecido la cooperación, que ahora 
tiene entre sus intereses mejorar lo dispuesto 
para Malú y siete competidores masculinos.

«También asumiremos la preparación de ocho 
técnicos, y comenzaremos una pequeña produc-
ción y ensamblaje de sillas de ruedas, además de 
atender a distintas personas con necesidades de 
esos tipos», aseguró el especialista.

Días después ratificó esos y otros compromi-
sos en la capital cubana, que otra vez le permitió 
constatar el agradecimiento de una Malú que 
hace apenas un año caminaba con muletas y aho-
ra tiene en sus vitrinas una medalla paralímpica.

Pero Nader y su compañía no se detienen en 
eso. Hablan de ampliar la amistad y su contribu-
ción al deporte para discapacitados aquí, al tiem-
po que impulsan otros proyectos en educación y 
cultura como parte de sus intenciones de incluir a 
niños con diferentes lesiones físico-motoras. L

La mano 
tendida de 
Ottobock
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Por Tony Díaz Susavila  
Fotos Osvaldo Gutiérrez

REYES con los equipos de Henequeneros y 
Citricultores en la liga cubana de béisbol, los 
yumurinos ansían titularse con la denominación 
que exhiben desde la división político-adminis-
trativa de 1976: Matanzas.

Han estado cerca en par de ocasiones en el 
último lustro, pero la corona terminó por serle 
esquiva. Par de subcampeonatos e igual canti-
dad de bronces han mostrado su capacidad para 
acercarse al trono que vuelve a inspirarles.

La actual campaña les ha visto desplegar un 
desempeño idílico, razón que estimula a quienes 
apuestan por que definitivamente será «el año 
de los Cocodrilos».

¿Pero qué razones sustenta la escapada que 
les garantizó desde hace varios días el primer 
lugar de una fase clasificatoria que aún tiene 
acciones destinadas a recuperar desafíos pos-
puestos?

Las ricas estadísticas toman la palabra desde 
las páginas de JIT, que resume elementos distin-
tivos de su labor al cierre de 43 choques.

Ya es conocido el récord de victorias para 
el evento: 40 y solo tres derrotas, sin perder 
subserie alguna.

Solo ha cedido un desafío como local, ese 
frente al eliminado Industriales, 5-6 carreras.

Como visitante sucumbió en el Capitán San 
Luis a manos de Pinar del Río (1-4) y ante el cam-
peón vigente Ciego de Ávila (3-4) en el Paquito 
Espinosa, de Morón.

Súmese que disfrutó 10 barridas.
Su pitcheo ha sido artífice de ese desempeño, 

pues es el que menos anotaciones limpias permi-
te por juegos de nueve innings (2.66) y sostiene 
1.31 de WHIP, parámetro de la sabermetría que 
mide la cantidad de bases por bolas otorgadas y 
hit tolerados por un lanzador por cada entrada.

Es, además, el que más poncha (232) y de los 
que menos transfiere (120), igualado con Granma 
en el segundo escaño de ese apartado, donde 
lidera el staff de Las Tunas (118).

Ahí es contundente la labor de los entrenados 
por el otrora estelar derecho de Pinar del Río 
Rogelio García y el capitalino Heriberto “Tati” 
Collazo.

La cuarteta de Yoanni Yera (8-0), Jonder 
Martínez (6-0), Adrián Rajiv Sosa (5-0) y Ramón 
Licor (3-0) anda invicta.

El líder ganador de la temporada es el avileño 
Vladimir García con nueve.

Martínez igualmente es sexto en entradas 
lanzadas (68), Yera es el segundo máximo pon-
chador (53).

Pero también queda claro que nadie batea 
más: .338 de average en un certamen donde se 
promedia para .287, y es la única escuadra por 
encima de .400 en OBP (.424).

Los por qué de los
Cocodrilos

En el término sabermétrico (OBP) que mide 
el porcentaje de embasado de un jugador a la 
ofensiva se computa en general para .370.

Individualmente la armada cuenta con varios 
líderes absolutos: Jefferson Delgado en average 
con astronómico .436 (140-61), Yordanis Samón 
en hits con 66 y Víctor Víctor en bases robadas 
con 22.

Otros numeritos podrán arrojar más detalles, 
pero lo expuesto no deja dudas sobre lo que parece 
una maquinaria apta para discutir un campeonato, 
aunque los play off, refuerzos y sistemas elimina-
torios por medio, serán harina de otro costal.

Por lo pronto Matanzas pasa a la próxima 

ronda sin contratiempos mientras terminan de 
despejarse los otros tres asegurados para una 
ronda que también tiene espacio garantizado 
para Ciego de Ávila.

Tras el cierre de las posposiciones llegará la 
lucha por dos comodines (del 14 al 18), asignada 
a los situados del cinco al ocho para completar 
las seis novenas que se mantendrán en acción 
desde el primero de noviembre.

Hasta la fecha queda la selección de los 
refuerzos para esa segunda instancia que será 
el próximo día 20, para dar paso al Juego de las 
Estrellas (22 y 23) que merecidamente acogerá el 
parque yumurino Victoria de Girón. L
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EL INSTITUTO Nacional de Deportes, Educación Física 
y Recreación (INDER) convoca al Concurso de Fotografía 
en saludo al Día de la Cultura Física y el Deporte que se 
celebra en Cuba cada 19 de noviembre.

¿El tema? Proyectos comunitarios vinculados a la 
actividad física, el deporte y la recreación.  

Las bases:

1.- Podrán participar fotógrafos profesionales o aficiona-
dos cubanos o extranjeros residentes en Cuba. 

2.- Podrá entregarse un máximo de cinco (5) fotografías 
por participante.

3.- Los trabajos deberán ajustarse al tema propuesto, en 
saludo al Día de la Cultura Física y el Deporte, y en su 
composición reflejarán la labor de los proyectos comu-
nitarios con participación en los combinados deportivos. 
Las fotografías impresas deben ser de 8 pulgadas (20.32 
centímetros) por 12 pulgadas (30.48 centímetros). 

En el caso de las imágenes entregadas en formato 
digital la resolución mínima será 150 dpi y 2400 píxeles 
por su lado menor. Las imágenes pueden estar a color, 
sepia o blanco y negro. 

Las fotografías pueden ser editadas en algún programa 
o no, a discreción del artista, pero evitando su manipu-
lación o realización de montajes.

Al enviar por correo electrónico o entregar las fotogra-
fías impresas deben hacerlo con un texto acompañante, 
reflejando nombre y apellidos del autor y dirección 
particular, correo electrónico y teléfonos, así como una 
pequeña descripción sobre dónde fueron tomadas las 
fotografías y el evento que reflejan.

Las obras pueden enviarse por correo tradicional o ser 
entregadas en la siguiente dirección: Relaciones Nacio-
nales del Instituto Nacional de Deportes, Educación Físi-
ca y Recreación (INDER), Coliseo de la Ciudad Deportiva, 
Vía Blanca y Boyeros, Municipio Cerro, La Habana.

Las imágenes enviadas por correo electrónico no de-
ben exceder un megabyte de peso digital y ser enviadas 
de una en una a relnac@inder.cu con el asunto: Concurso 
de fotografía 19 de noviembre.

Los interesados pueden llamar al teléfono

7 648-50-36
El plazo de admisión cerrará el 

16 de noviembre de 2016
Un Jurado integrado por  profesionales de la fotografía 

y especialistas relacionados con la promoción de la cultu-
ra física y el deporte evaluará los trabajos en concurso. 

Se otorgarán tres premios y cuantas menciones se 
considere. El fallo se hará público el 19 de noviembre de 
2016. Con anterioridad se comunicará individualmente 
a los premiados. Este fallo será inapelable.

Las fotos enviadas o entregadas pasarán a engrosar 
el archivo histórico del INDER, bien en soporte papel o 
digital. Asimismo, los participantes ceden los derechos 
de reproducción de sus obras al INDER, que respetará el 
crédito de su autor y garantiza que serán utilizadas sin 
fines lucrativos.

La participación en el concurso implica la aceptación 
de todas y cada una de las bases del mismo. La organiza-
ción queda facultada para resolver cualquier contingencia 
no prevista en las bases. L

Por César Morales Buján

CUBA cerró con broche de oro y se ubicó cuarta 
entre los 16 países asistentes al Campeonato 
Panamericano de ciclismo disputado en Aguas-
calientes, México, donde solo dependió de tres 
atletas.

Marlies Mejias se agenció el pergamino 
dorado en la difícil prueba del ómnium con 231 
puntos válidos para aventajar a la anfitriona 
Yarely Salazar y a la colombiana Yeni Lorena 
Colmenares, quienes sumaron 211 y 199, res-
pectivamente.

Según la página web del evento la antillana 
multimedallista regional y campeona de esta 
prueba consecutivamente del 2011 al 2013 supo 
mantener el liderazgo asumido el sábado tras 
finalizar primera en persecución y scratch y ser 
segunda en la prueba de eliminación.

Una jornada después reinó en la vuelta lan-
zada, los 500 metros contra reloj y la carrera por 
puntos a la distancia de 25 kilómetros.

«Estoy súper feliz por ganar el ómnium, ya 
que competí en el panamericano sin estar en mi 
mejor forma, porque tuve un descanso después 
de Río 2016», expresó Marlies a través de las 
redes sociales luego de disfrutar su segunda 
presea de la justa pues ya había alcanzado plata 
en la persecución individual.

La isla completó su botín (1-2-1) con aportes 
de Arlenis Sierra, medallista mundial y campeo-
na continental de ruta, quien fue segunda en la 
carrera por puntos y tercera en el scratch.

La combinación de la propia Marlies e Iraida 
García terminó en el puesto tres en la madison, 
pero ese evento se convocó como exhibición.

Colombia con siete oros, cinco platas y cua-
tro bronces se proclamó monarca por colectivos 
seguida por México (6-3-1) y Canadá (3-2-4), 
por ese orden. L

Concurso de

Fotografía

Buen saldo
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NIÑOS, adolescentes, 
jóvenes y adultos se 

mezclaron este lunes en 
el recorrido de alrededor 

de cinco kilómetros con 
que la carrera 10 de 

Octubre homenajeó otro 
aniversario del Grito 

de Independencia dado 
por Carlos Manuel de 
Céspedes en 1868 en 
La Demajagua.  Como 

es tradicional, abuelos, 
limitados físico-

motores, practicantes 
asiduos de maratones 
y otros atletas de alto 

rendimiento se sumaron 
igualmente a la cita, 

que esta vez también 
saludó el 90 cumpleaños 

del líder histórico de la 
Revolución Fidel Castro.


